PROVOZNI RAD

I. Identifika¢ni udaje a podminky ¢innosti

Provozovatel: Olena Pervak, Rudoltice 601, Rudoltice 561 25, tel. cislo: +420 775 451 019

Opravnéni pro vykon ¢innosti:
e Vzdélani: rekvalifikacni kurzy, skoleni
e Zivnostensky list vydany dne 26.11.2024
o IC: 22304240
e Predmét podnikani: masérské, rekondicni a regeneracni sluzby
Nazev provozovny: Masaze LENA Lanskroun
Umisténi provozovny: Opletalova 95, Lanskroun 563 01 (Hotel FOREA Lanskroun)

Poskytované sluzby: poskytovani sportovnich, rekondicnich a regeneracnich masazi
Nabizené sluzby jsou provadeny vidy na zdravych jedincich a nenavozuji lécebny proces.

Provozni doba: dle dostupnosti na on-line systému htips://masaz-lanskroun.cz/rezervace/ a

provozné oddeéleno od kosmetickych sluzeb, se kterym je provozovna sdilena. Obé sluzby
nejsou provadeéné soucasne.

Pocet zaméstnanych osob celkem/ve sméné: 0 osob

Popis zaFizeni: provozovna se nachdzi ihned u hlavniho vchodu do hotelu FOREA vpravo.
Mistnost pro provadéni masazi a kosmetiky je o plose 55 m* s moznosti vétrani a dvéma
samostatnymi umyvadly, osvétleni mistnosti je 400 az 1200 lumenii, vytapeni je pomoci
ustredniho topeni hotelu. V provozovné jsou dvé pracoviste. Tyto pracovni mista jsou
oddelena. Jedno pracovni misto slouzi k masérskym sluzbam, druhé ke kosmetickym sluzbam
a nejsou provozovana Soucasne.

Socialni zarizeni s toaletou je dostupné ve vstupni hale hotelu. Jsou k dispozici dvé socialni
zarizeni. Jedno je vzdalené 15 m od provozovny v levé casti vstupni haly a druhé 25 m od
provozovny v pravé casti od provozovny. Tyto socialni mistnost jsou radné oznaceny a klienti
Jjsou vzdy informovani.

Zasobovani pitnou vodou: vodovod hotelu FOREA Lanskroun

Piiprava teplé uzitkové vody: centralni topeni hotelu FOREA LanSkroun

I1. PouzZiti pristroju a pomucek

Pristrojové vybaveni: bez pouziti pristroju

Struc¢ny popis fungovani pristroje: -


https://masaz-lanskroun.cz/rezervace/

Aplikace pFistroje: -

Kontraindikace pristroje: -

Pomuicky:
e masazni lehatko
e lavove kameny a elektricky hrnec na nahiivani kamenii
e rucniky a osusky

Pouzivané kosmetické prostiedky: masdzni olej
Zasady bezpecného pouZzivani pristroji a pomiicek:
1. Dezinfekce pomiicek pro masaze lavovymi kameny:

e Lavoveé kameny jsou po kazdém pouziti omyty a dezinfikovany dle hygienickych
predpisii.

e Hrnec je pravidelné ¢istén a po kazdém pouziti vysuSen.

e Kameny se ukladaji do ¢isté a uzaviratelné nddoby nebo cistou odkladnou plochu

2. Ohrev:

e Hrnec se pouziva vyhradné k ohfevu lavovych kamenti a je vybaven termostatem.
e Teplota se pravidelné kontroluje, aby nedoslo k popaleni klienta.
e Pied pfiloZenim kameni na télo je vZdy ovétena jejich teplota dotykem maséra.

3. Bezpecnost a provozni podminky:
e Hrnec je umistén na stabilni, nehotlavé ploSe v dostatecné vzdalenosti od klienta.
e Elektrické zafizeni je pravidelné kontrolovano (revidovano) a pouzZivano dle navodu

vyrobce v zakonnych intervalech.
e Hrnec je vZdy vypnuty a odpojen ze zasuvky mimo dobu maséze.

II1. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni

Kontraindikace:

Zakaz vykond na nemocné kuzi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony
na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce — dle § 22 zakona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zadkont, v platném znéni.

Postup ¢iSténi a dezinfekce pomiicek:

e Postup pfi CiSténi a dezinfekci nastroji a pomutcek: Pracovni nastroje a pomicky
se po pouZiti, po kazdém zékaznikovi vZdy fadn€ mechanicky ocisti, omyji horkou
vodou s pfidavkem sapondtu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

e V provozovnach masérskych sluzeb nedochéazi ke kontaminaci néstroji biologickym
materidlem. Pokud by tato situace vyjimecné nastala, pak musi byt takovy nastroj



nejprve dekontaminovan dezinfekénim prostfedkem s virocidnim ucinkem. Teprve
poté se mechanicky ocisti horkou vodou s ptidavkem saponatu, osusi a zajisti jeho
sterilizace (sterilizace bude zajiSténa ve sterilizacnim centru).

Jednorazové nastroje a pomucky se opakované nepouzivaji.

V ptipadé kontaminace ploch a predmétt biologickym materidlem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v u¢inném dezinfekénim prostiedku
s virocidnim U¢inkem. Po expozici se misto ocisti a provede se Uklid s pouzitim
dezinfek¢éniho prostredku.

Dezinfekéni prostiredky:

Pro zabranéni vzniku rezistence mikrobi vic¢i dezinfek¢nimu prostiedku je provadéna
pravidelnd obména 1 x mésicné dezinfekénich prostfedklti s riiznymi aktivnimi
latkami.

Pti praci s dezinfek¢énimi prostfedky se dodrzuji zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti
pfi praci a pouzivaji se osobni ochranné pomicky, napi. ochranné rukavice.
Dezinfekéni piipravky se pouzivaji dle navodu vyrobce. Je dodrZzovana koncentrace
a doba pusobeni ptipravku.

Pouzivané dezinfekéni prosttedky musi byt notifikovany jako biocidy nebo
registrovany jako zdravotnicky prostiedek (ZP) a musi spliiovat vSechny ptedpisy
a pozadavky stanovené pravnimi predpisy Ceské republiky.

U dezinfek¢nich prostiedkl, pfipravkl v lékarnicce a vSech ostatnich pouzivanych
kosmetickych prostiedkt musi byt dodrzovana doba pouzitelnosti uvedena na etikete.
Lékarnicka prvni pomoci je k dispozici a je vybavena: ndplast, obvaz, dezinfekcni
prostiedek na poranénou kuzi, ocni kapky, jednordazové rukavice, nuzky, lokalni
hemostatikum

IV. Zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotriebitele

Pracovnik — obsluha musi pecovat o télesnou cCistotu, vzdy pfed zahijenim a po
ukonceni prace u kazdého zékaznika si musi omyt ruce v tekouci teplé vode
s pouzitim myciho, pfip. dezinfekéniho prostifedku a osuSit papirovymi rucniky,
rovnéZz pii pfechodu z prace necisté na Cistou.

Obsluha vykonéava ¢innost v ¢istém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu
v pracovnim odévu a obuvi v prubéhu pracovni doby.

Osobni véci, obCansky odév a obuv jsou ukladany v Satné¢ nebo ve vyhrazeném
prostoru (napt. délend Satni skiini, denni kout), oddélen¢ od pracovniho odévu a obuvi.
Pii ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zdkaznika biologickym
materidlem se kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virocidnim uc¢inkem.
Déle je tieba zamezit vstupu zvitat s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo
psa specialné vycvi¢eného pro doprovod osoby se zdravotnim postizenim.

V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s vykonem prace
a je zde zakdzano koufit.

V. Zpusob zachazeni s pradlem

Druhy pouzivaného pradla: froté rucniky, textilni prostéradia
Zpusob prani pradla: v domacnosti provozovatelky, oddelenée od pradla



Pradlo je poskytovano pro kazdého zakaznika jednorazové, opakované pouziti pradla
je nepfipustné

Béhem poskytované sluzby je odév zédkaznika chranén Cistou rouskou, ru¢nikem nebo
jednorazovym ubrouskem

Cisté pradlo: ruéniky jsou uloZeny v uzaviené skiifice v dostateéném mnozstvi, Gisté
pradlo ulozeno oddé€lené od pouzitého pradla.

Pouzité pradlo je ulozeno v omyvatelném dezinfikovatelném kosi do jednordzového
igelitového pytle na pradlo a denn€ je odnaseno po pracovni dob¢ na vyprani do mista
bydliste.

VI. Ocista prostiedi provozovny

UKlid:

Po ukonceni obsluhy kazdého zédkaznika je pracovni misto fadné ocisténo.

Uklid v§ech prostor se provadi bezprostiedné po znelisténi, jinak nejméné jedenkrat
denné na vlhko. Hygienické zafizeni se uklizi s pouzitim dezinfekénich prostiedki.
V ptipadé kontaminace ploch biologickym materidlem se okamzit€¢ misto piekryje
mulem nebo papirovou vatou namocenou v uéinném dezinfekénim prostredku
s virocidnim ucinkem. Po expozici se misto ocisti a provede uklid s pouzitim
dezinfekéniho prostiedku. Uklid viech prostord s pouzitim dezinfekéniho p¥ipravku je
provadén nejméné jednou denné.

Pomiicky a prosttedky urc¢ené k hrubému uklidu jsou oznaceny a uloZeny oddé€lené od
pomiucek na €iSténi pracovnich ploch a zafizeni. Jsou ulozeny oddélené (samostatna
skiin).

Uklidova mistnost, kde jsou ulozeny prostiedky a pomticky pro tklid je spoleéna.

Odpad:

Komunélni odpad je ukladdn do odpadkové néadoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy koS se vyprazdiiuje minimalné 1x denn¢ s néslednou ocistou a dezinfekci.
Komunalni odpad je uklddan do popelnice a odvazen dle svozového planu. Odvoz
zajist'uji technické sluzby Lanskroun.

Odpovédna osoba: Olena Pervak
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Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

Olena Pervak
Rudoltice 601
561 25 Rudoltice

Sp. zn.: S-KHSPA 16008/2025/2 Vyfizuje V Usti nad Orlic
Nage &j.: KHSPA 17204/2025/HOK-UO  Rouskova/465676461 31.07.2025

Rozhodnuti

V tizeni podle § 21 odst. 4, zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zdkonil rozhodla Krajsk4 hygienicka stanice Pardubického kraje se
sidlem v Pardubicich (dale jen KHS), takto:

Provozni tad epidemiologicky zavazné Cinnosti — masaze v Salonu Masdze LENA v 1.NP
Hotelu Forea, ¢.p. 92, ul. Opletalova, Lanskroun (samostatny vstup), piedlozeny v souladu
s ustanovenim § 21 odst. 3 a 4 zdkona ¢. 258/2000 Sb.,0 ochrané vetejného zdravi, v platném
znéni dne 15.07.2025 provozovatelkou Olenou Pervak, ICO 22304240

se schvaluje.

Odiivodnéni:

PredloZeny provozni fad respektuje poZadavky stanovené vyhlaSkou ¢.137/2004 Sb.,
o hygienickych poZzadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozd¢jsich predpisti. Dojde — li pfi vykonu
¢innosti epidemiologicky zavaZzné ke zménam bude podle ustanoveni § 21 odst. 4 zakona
¢.258/2000 Sb. v platném znéni, provozni fad piepracovan a piedloZzen KHS ke schvaleni.

Pouceni:

Podle § 83 zakona ¢.500/2004 Sb., spravniho fadu, se lze proti tomuto rozhodnuti odvolat
k MZ CR, podanim u Krajské hygienické stanice Pardubického kraje, uzemni pracovisté Usti
nad Orlici do 15 dnti od doruceni rozhodnuti.

Ing. Jitka Seidlova
vedouci oddéleni hygieny obecne a komunalni
Svitavy a Usti nad Orlici

Ptiloha: 1x provozni fad

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, Mezi Mosty 1793, 530 03 Pardubice
pracovisté Svitavy a Usti nad Orlici, Smetanova 43, PSC 562 01, tel: 465 525 419,
e-mail: elektronicka.podatelna@khspce.cz, www.khspce.cz, ID datové schranky: 23wai86
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